Ein Friithstiick vor dem Unterricht

Wie der Verein Brotzeit Kinder an Grundschulen versorgt — Ein Besuch in der Langgewann-Schule

Drei Ludwigshafener Schulen wer-
den dank des Projektes ,Brotzeit*
mit einem kostenlosen Schulfriih-
stiick versorgt. Eine vierte Schule
steht bereits in den Startlochern. An
der Oggersheimer Grundschule ,In
der Langgewann* diirfen sich die
Kinder seit etwas mehr als einem
Jahr iiber ein allmorgendliches
Friihstiicksbiiffet freuen und miis-
sen nicht mehr mit leerem Magen
im Unterricht sitzen.

Der Duft von frisch getoastetem Brot
weht einem schon beim Betreten des
Schulhauses um die Nase. Seit 6.15
Uhr stehen Marion Herrmann und
Maja Seitz im Vorbereitungsraum,
schneiden fleiBig Gefliigellyoner, be-
reiten Kakao zu. Daneben lauft der
Toaster auf Hochtouren. Herrmann
und Saitz sind Frithstiickshelferinnen
des Projektes ,Brotzeit“, das seit No-
vember 2021 Schiiler der Grundschu-
le in Oggersheim jeden Morgen mit
einem Friihstiick versorgt.

Die erste Schiilerin steht schon um
6.50 Uhr auf der Matte, kann es kaum
erwarten.,Na, bist du fit?*, fragt Herr-
mann, gebirtige Niederlanderin und
in Oggersheim zuhause, das erste
Maddchen. Die Kleine nickt, setzt sich
auf ihren Platz und wartet geduldig,
bis es losgeht. Nach und nach trudeln
weitere Kinder ein. Rund 50 Schiiler
nutzen das tagliche Angebot an ihrer
Schule. Es herrscht eine angenehme,
herzliche, ja liebevolle Atmosphare.

Jeden Morgen gibt es ein F

,Die Kinder sind so dankbar. Es ist
ein tolles, vor allem notwendiges Pro-
jekt", sagt die Edigheimerin Saitz, die
frither als Erzieherin gearbeitet hat
und von Beginn an in der Langge-
wann-Schule anpackt. Herrmann und
Saitz haben fiir die Schiiler immer ein
offenes Ohr, miissen hin und wieder
das eine oder andere Tranchen trock-
nen, gut zureden, wenn eine Klassen-
arbeit ansteht, sind so etwas wie , Er-
satz-Omas". ,In den letzten Monaten
ist da schon ein personlicher Kontakt
entstanden”, berichtet Saitz.

Die ersten Schiiler packen ihre
Pokémon-Karten aus und fangen an,
untereinander zu tauschen. Rektorin
Beate Griiger driickt ein Auge zu, sind

rithstiicksbiiffet.
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sie doch eigentlich an der Schule
nicht gern gesehen. Der soziale As-
pekt des gemeinsamen Frithstiicks
gehort bei ,Brotzeit” dazu. Sich aus-
zutauschen, gemeinsam stressfrei in
den Tag zu starten - das ist ebenfalls
Teil des Projektes. Die Grundschule
LIn der Langgewann® ist nach der Al-
bert-Schweitzer- und Schlossschule
mittlerweile die dritte Schule in Lud-
wigshafen, die durch ,Brotzeit* un-
terstiitzt wird. Mit der Goethe-Mo-
zart-Schule wird in Kiirze eine weite-
re hinzukommen.

LWir haben durchaus die Moglich-
keit, noch mehr Schulen zu fordern®,
sagt Elisa Pahler, Projektleiterin For-
derregion Vorderpfalz von ,Brotzeit".

Drer Monate dauere es in etwa, bis
vom ersten Kontakt bis zur Umset-
Aange an einer Schule alles vorbereitet

sel, lm Fall der Langgewann-Grund-
schule verstrich rund ein halbes Jahr
bis zum Start, da ,Brotzeit" dort zu-
satzlich mit einer Erstausstattung,
wie Kiithlschrank und Geschirrsptiler
unterstuitzte.

An der Grundschule teilen sich acht
Frithstiickshelferinnen und ein Helfer
die Arbeit, bereiten ein ausgewoge-
nes Friihstiicksbiiffet vor. ,Fiir uns ist
das Projekt ein Segen®, unterstreicht
Rektorin Beate Griiger. Immer mehr
Kinder kamen ohne Friihstiick in die
Schule. Oft sei dafiir keine Zeit da, et-
wa, wenn Eltern Schicht arbeiten,
sagt die Rektorin. Und nicht selten
fehle auch Geld, wenn es zum Mo-
natsende knapp wird. ,Ich habe fest-
gestellt, dass etwa drei Viertel der
Klasse nicht gefriihstiickt haben®,
sagt Konrektorin Katja Franke. Die
Folgen: mangelnde Konzentration,
schlechte Noten, soziale Ausgren-
zung. Umso gliicklicher sind die Ver-
antwortlichen der Schule, dass sie
nun Unterstiitzung erfahren.

LBrotzeit* nahm 2009 in Miinchen
seine Arbeit auf - mit dem Ziel, den
Hunger von Schulkindern zu be-
kiampfen. Gesicht des Vereins ist die
Schauspielerin Uschi Glas. Der Bedarf
istda: 1,77 Millionen Frihstiicke wur-
den durch ,Brotzeit* im vergangenen
Jahr ausgegeben. Lebensmittel wer-
den von Lidl gespendet. |kia



